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1. Цели освоения дисциплины  

- системное получение знаний о человеке в общем комплексе гуманитарных дисциплин; 

-получение знаний о развитии и функциях организма человека в норме и об условиях его 

оптимальной деятельности;  

- изучение необходимых для жизни знаний о причинах, признаках и мерах предупреждения 

ряда наиболее распространённых заболеваний;  

- освоение приемов оказания первой медицинской помощи при травмах и других 

неотложных состояниях.     

 Задачи дисциплины: 

- научить студентов правильно оценивать угрожающие жизни и здоровью людей состояния; 

 - уметь оказывать первую доврачебную помощь больным при неотложных состояниях, 

острых заболеваниях, травмах и повреждениях; 

 - проводить мероприятия, направленные на профилактику заболеваний, осложнений и 

травм. 

Формируемые дисциплиной знания и умения готовят выпускника данной 

образовательной программы к выполнению следующих обобщенных трудовых функций: 

- 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

- 01.003 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к дисциплинам обязательной 

части дисциплин специальности 44.03.01 Педагогическое образование (профиль) История, 

обществознание и этнокультура. 

В соответствии с учебным планом период обучения по дисциплине – 2-й семестр. 

Данная дисциплина «Основы медицинских знаний» в силу занимаемого ей места в 

ФГОС ВО, ОПОП ВО и учебном плане по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование (профиль) История, обществознание и этнокультура предполагает взаимосвязь с 

другими изучаемыми дисциплинами. 

В качестве «входных» знаний дисциплины «Основы медицинских знаний» 

используются знания и умения, полученные обучающимися в школе − биологии, ОБЖ, 

Физическая культура.  

Дисциплина «Основы медицинских знаний» может являться предшествующей при 

прохождении дисциплины 

− Безопасность жизнедеятельности. 

 

 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля)  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

Код 

компетенции 

 

Наименование 

компетенции 

 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

(закрепленный за 

дисциплиной) 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен: 

УК-8 Способен создавать 

и поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

УК-8.1. Анализирует 

факторы вредного 

влияния элементов 

среды обитания 

(Технических средств, 

технологических 

процессов, 

Знать: основные 

техносферные опасности, их 

свойства и характеристики, 

характер воздействия 

вредных и опасных 

факторов на человека и 

природную среду, методы 



чрезвычайных 

ситуаций   

материалов, зданий и 

сооружений, 

природных и 

социальных явлений);  

защиты от них 

применительно к сфере 

своей профессиональной 

деятельности;  

Уметь: измерять кровяное 

давление, температуру тела, 

вводить внутримышечно 

лекарства, ухаживать за 

больными.транспортировать 

больных и пострадавших в 

лечебное учреждение 

Владеть: приёмами, 

направленными на 

профилактику 

патологических состояний и 

заболеваний; навыками 

транспортировки больных и 

пострадавших в лечебное 

учреждение. методами 

оценки текущего состояния 

пострадавшего 

привозникновении 

различных экстремальных 

ситуаций и выявления 

главного фактора, 

угрожающего жизни; 

техникой проведения 

реанимационных 

мероприятий; приёмами 

оказания первой помощи 

при угрожающих жизни 

состояниях 

УК-8.2. 

Идентифицирует 

опасные и вредные 

факторы в рамках 

осуществляемой 

деятельности;  

Знать: Опасные и вредные 

факторы в рамках 

осуществляемой 

деятельности   

Уметь: Идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации, выбирать 

методы защиты от 

опасностей применительно 

к сфере своей 

профессиональной 

деятельности и способы 

обеспечения комфортных 

условий 

жизнедеятельности;  

УК-8.3. Выявляет 

проблемы, связанные 

с нарушениями 

техники безопасности 

Уметь: Выявлять проблемы 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте; предлагает 



на рабочем месте; 

предлагает 

мероприятиях по 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций; 

мероприятиях по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций.  

Владеть: Законодательными 

и правовыми актами в 

области безопасности и 

охраны окружающей среды, 

требованиями к 

безопасности технических 

регламентов 

УК-1  Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ  и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

УК-1.5. Рассматривает 

и предлагает 

возможные варианты 

решения поставленной 

задачи, оценивая их 

достоинства и 

недостатки. 

Знать: Правила поведения 

при возникновение 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения. 

Уметь: Оказывать первую 

помощь пострадавшим  

Владеть: Законодательными 

и правовыми актами в 

области безопасности и 

охраны окружающей среды.  

 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Основы медицинских знаний» 

4.1. Структура дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _2_ зачетных единиц, _72_ час. 

 

Очная форма обучения 
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1.1. Тема 1.1. 2 8 2 2   4           

1.2. Тема 1.2. 

 

 

 

2 8 2    6           
1.3. Тема 1.3. 2 10 2 2   4           
1.4. Тема 1.4. 2 8 2    6           

1.5. Тема 1.5. 2 8 2 2   4           
1.6. Тема 1.6. 2 8  2   6           

1.7. Тема 1.7. 2 8  2   6           

1.8. Тема 1.8. 2 8 2 2   4           



1.9. Тема 1.9. 2 6 2    4           

 Курсовая работа (проект)                  

 Подготовка к экзамену                  

 Общая трудоемкость, в 

часах 

 72 14 12   46     

 

Промежуточная 

аттестация 

 

            Промежуточная 

аттестация 

Форма  

Зачет + 

Зачет с оценкой  

Экзамен  

 

Заочная форма  обучения 

№ п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

(модуля) 

се
м
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ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в 

часах) 
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контроля успеваемости 
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1.1. Тема 1.1. 2 10 2 2   6           

1.2. Тема 1.2. 

 

 

 

2 6  2   4           
1.3. Тема 1.3. 2 8  2   6           
1.4. Тема 1.4. 2 8  2   6           

1.5. Тема 1.5. 2 8 2 2   4           
1.6. Тема 1.6. 2 8  2   6           

1.7. Тема 1.7. 2 8  2   6           

1.8. Тема 1.8. 2 8  2   6           

1.9. Тема 1.9. 2 8 2    6           

 Курсовая работа (проект)                  

 Подготовка к экзамену                  

 Общая трудоемкость, в 

часах 

 72 6    62     

 

Промежуточная 

аттестация 

 

            Промежуточная 

аттестация 

Форма  

Зачет +4 

Зачет с оценкой  

Экзамен  



4. Содержание дисциплины 

Тема1. Понятие «медицина катастроф» 

      Приоритетное значение медицины катастроф, эффективность и действенность системы, 

оперативное реагирование, принятию мер по оказанию доврачебной и врачебной 

медицинской помощи, профилактических мероприятий на случай чрезвычайных ситуаций.  

           Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема2. Влияния факторов окружающей среды на организм человека.  

Научно – технический прогресс и здоровье. Адаптация, определение. 

Физиологическая адаптация организма в экстремальных ситуациях. Механизм адаптации, 

этапы ее стресс-синдром, стадии. Эмоциональный стресс. Психологическая разгрузка. Аут 

тренировка по Шульцу.   

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема 3. Понятие «здоровья» и «болезни».  

Неинфекционные заболевания, причины, признаки (наследственные, врожденные, 

приобретенные). Неотложные состояния при заболевании органов дыхании сердечно – 

сосудистой), (острая дыхательная недостаточность, причины верхние дыхательные и 

признаки острого отека гортани, попадания инородных тел в пути).    

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема 4. Кратная характеристика содержимого брюшной полости.  

Неотложные состояния при заболеваниях органов брюшной полости: аппендицит, 

прободная язва желудка, острая кишечная непроходимость, ущемленная грыжа. «Острый 

живот», причины, признаки. Необходимые меры предосторожности при этих состояниях и 

действия, направленные для предупреждения тяжелых последствий на доврачебном уровне.  

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема 5. Туберкулез 

Определение. Статистика по стране и Республики Ингушетия. Эпидемиологические 

особенности заболевания, характеристика инфекции. Источник заражения. Легочные и 

нелегочные формы туберкулеза. Признаки болезни, особенности течения туберкулеза у 

детей. 

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема 6. Травматизм 

Характеристика, статистика. Травмы мирного и военного времени. Закрытые 

повреждения: ушибы растяжения, вывихи, причины, механизм развития, признаки, 

неотложная помощь. Травматический шок и его последствия. Профилактика 

травматического шока.  

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 



Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема 7. Открытые повреждения тканей.  

Переломы. Сочетанные повреждения. Сравнительная характеристика переломов, 

признаки, соложения. Виды доврачебной помощи, объем. Правило наложения подручных 

средств. Перенос и транспортировка пострадавших. Синдром длительного сдавливания, 

причины, признаки. Неотложная помощь в зависимости от степени нарушения 

кровоснабжения.  

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

Тема 8. Ожоги, причины, механизм повреждения тканей. 

 Классификация ожогов по глубине и площади повреждения. Ожоговый шок, ожоговая 

болезнь. Неотложная помощь при ожогах. Отморожение, причины, классификация.  

Охлаждение, причины, классификация. Охлаждение, замирание. Характеристика этих 

состояния. Неотложная помощь.   

Литература по теме: [1], [2], [3], [4], [5], [6]. 

Формы и методы проведения занятий по теме: лекция, семинар. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к семинару 

 

5. Образовательные технологии 

В образовательном процессе используются основные формы работы в виде лекций и 

семинарских занятий. На лекциях применяются мультимедийные презентации. Текущий 

контроль знаний организован в виде опросов, докладов. Семинарские занятия организованы в 

форме ответов на поставленные вопросы или сообщений студентов на заданные темы. Для более 

полного усвоения материала применяются такие формы занятий как дискуссии и деловые игры. 

Самостоятельная работа студентов подкреплена учебно-методическим (библиотечный фонд) и 

информационным обеспечением, включающим Интернет-ресурсы.  

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины. 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела (темы) 

дисциплины 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Трудоемкость 

(в 

академических 

часах) 

Методы контроля 

самостоятельной 

работы 

      

1 Теоретические основы 

медицинских знаний 

Подготовка 

реферата 
2 

Защита реферата 

2 Теоретические основы 

медицинских знаний   

Подготовка 

реферата 
2 

Защита реферата 

3 Здоровье о образ жизни Подготовка 

реферата 
2 

Защита реферата 

4 Первая медицинская 

помощь при травмах 

Подготовка 

реферата 2 

Защита реферата 

5 Первая медицинская 

помощь при неотложных 

Подготовка 

реферата 
4 

Защита реферата 



состояниях и уход за 

больными  

6 Утопление. Виды 

утопления. Первая помощь 

при утоплении 

Подготовка 

реферата 2 

Защита реферата 

7 Виды ран, их 

характеристика. Первая 

помощь при ранении и 

профилактика раневой 

инфекции. Асептика и 

антисептика. 

 

 2 

 

8 Синдром длительного 

сдавливания. Неотложной 

помощь Поражение 

электрическим током и 

ударом молнии. 

Неотложная.   

 

Подготовка 

реферата 

2 

Защита реферата 

9 Попадания инородных тел в 

дыхательные пути. 

Первая помощь 

Подготовка 

реферата 2 

Защита реферата 

 Всего  22   

 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 

1. Деловая (ролевая) игра 

Деловая игра направлена на развитие практических навыков студентов, 

совершенствование полученных теоретических знаний. Занятия позволяют выявить 

усвоенные студентами знания по истории России и мира; определить степень закрепления 

материала по темам, связанным с изучением не только источников, но и всего исторического 

процесса. Студенты делятся на группы в соответствии с представляемыми источниками. 

Каждая группа самостоятельно знакомится с источниками. Ход игры: 

На занятии каждая группа в режиме дебатов обозначает свою позицию по следующим 

вопросам: 

1) роль письменных источников; 

2) роль вещественных источников. 

Задача аудитории – проанализировать предоставленные позиции по следующим 

критериям: 

а) актуальность выступлений, их новизна 

б) уровень практического применения в конкретных исторических условиях 

в) возможные последствия 

По итогам дебатов определяются победители. 

2. Собеседование 

Научное обсуждение. Целью проведения является развитие практических навыков 

студентов, совершенствование полученных теоретических знаний. Отличительной чертой 

проведения является личное общение преподавателя со студентами, что формирует у них 

определённые навыки: умение аргументировано излагать свою точку зрения, анализировать 

исторические процессы и события, формулировать собственную позицию по обсуждаемым 

вопросам и т.д. Это позволяет повысить познавательный интерес студентов, дает 

возможность преподнести, применить и закрепить знания в более яркой форме и в 

непринужденной обстановке, а также увидеть упущенные ранее грани рассматриваемой 

ситуации. 

3. Написание эссе, рефератов, сообщений 



Начинать эссе, реферат или сообщение целесообразно с ясного и четкого определения 

личной позиции. В следующем предложении уместно сформулировать понимание 

высказывания, ставшего темой эссе. 

Материал должен иметь грамотное композиционное построение, быть логичным, четким 

по структуре. Каждый абзац должен содержать только одну основную мысль. Материал 

должно показывать, что его автор знает и осмысленно использует теоретические понятия, 

термины, обобщения, мировоззренческие идеи. Материал должен содержать убедительную 

аргументацию заявленной по проблеме позиции.  

4. Подготовка глоссария 

Глоссарий делается для закрепления материала. Перед глоссарием даётся краткая, но 

исчерпывающая характеристика эпохи. Состоит из важнейших терминов, отражающих 

изучаемый период. К терминам прилагается краткое описание и анализ данного события, 

важнейшие его оценки. При раскрытии термина устанавливаются причинно-следственные 

связи, отдельные культурно-исторические феномены рассматриваются в широком 

социальном контексте, даются основные историографические оценки. 

 

6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 

студентов 
 

Контроль освоения компетенций 

 

№ 

п\п 

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, 

компоненты которых 

контролируются 

1. Устный опрос Темы 1-14 УК-1, УК-8 

 

2. Письменные 

работы 

Темы 1-14 УК-1, УК-8 

3.  Собеседование Темы 1-14 УК-1, УК-8 

4. Эссе, реферат, 

сообщение 

Темы 1-14 УК-1, УК-8 

5. Тестирование Темы 1-14 УК-1, УК-8 

6. Презентация Темы 1-14 УК-1, УК-8 

7. Подготовка 

глоссария 

Темы 1-14 УК-1, УК-8 

 

Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации 

составляют –  

Фонд оценочных средств по дисциплине 
Основы медицинских знаний 

 

Примерные вопросы на зачет 

1. Понятия «Здоровье» и «Болезнь». 

2. Признаки болезни и этапы развития болезни. 

3. Профилактика заболеваний. Виды профилактики: первичная, вторичная, третичная. 

4. Факторы, влияющие на здоровье человека. 

5. Комплексная оценка здоровья. 

6. Группы здоровья. Оздоровительные работы в соответствии с группой здоровья. 

7. Значение физического развития и физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

8. Понятие «ЗОЖ» и факторы ЗОЖ. 

9. Значение двигательной активности в формировании ЗОЖ.  

10. Рациональное питание как фактор ЗОЖ. 



11. Режим дня как фактор сохранения здоровья. 

12. Влияние табакокурения на здоровье человека. Профилактика зависимости. 

13. Влияние алкоголя на здоровье человека. Профилактика зависимости. 

14. Наркотики и их влияние на здоровье человека. Профилактика зависимости. 

15. Интернет – аддикция и ее влияние на здоровье человека. Профилактика зависимости. 

16. Нормативные и правовые документы, регламентирующие оказание ПП. 

17. Понятие «Первая помощь». Классификация неотложных состояний. 

18. Правила и принципы оказания неотложной помощи. 

19. Бронхиальная астма: причины, симптомы, осложнения, первая помощь. 

20. Аллергические состояния. Первая помощь при аллергической крапивнице и отеке 

Квинке. 

21. Судорожные состояния: причины, виды, первая помощь. 

22. Ишемическая болезнь сердца: факторы риска, признаки, профилактика. 

23. Инфаркт миокарда: признаки, первая помощь. 

24. Гипертонический криз: причины, симптомы, осложнения, первая помощь. 

25. Острое нарушение мозгового кровообращения: причины и факторы риска, признаки, 

первая помощь. Понятие «терапевтического окна». 

26. Сахарный диабет: причины, классификация, симптомы, первая помощь при гипо-и 

гипергликемических состояниях. 

27. Причины, признаки и профилактика гастрита, язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

28. Инфекционный процессе. Классификация инфекционных заболеваний. 

29. Стадии инфекционного процесса и их характеристика. 

30. Эпидемический процесс. Закономерности развития и прекращения распространения 

эпидемии. 

31. Неспецифическая профилактика инфекционных заболеваний. Национальный 

календарь профилактических прививок. 

32. Специфическая профилактика инфекционных заболеваний. 

33. Профилактика инфекционных заболеваний в образовательной организации. 

34. Острый живот: возможные причины, симптомы, осложнения, первая помощь. 

35. Травмы: определение, классификация, особенности детского травматизма. 

36. Профилактика детского травматизма в образовательном учреждении. 

37. Ушиб мягких тканей, растяжение и разрывы связок. Причины, проявления, первая 

помощь. 

38. Вывихи: определение, признаки, первая помощь. 

39. Переломы конечностей: виды, проявления, первая помощь. 

40. Сотрясение головного мозга. Симптомы, возможные последствия, первая помощь. 

41. Травмы глаз: признаки, осложнения, первая помощь. 

42. Травматические повреждения различных отделов позвоночника: признаки, первая 

помощь, правила транспортировки. 

43. Травматические поведения таза: признаки, осложнения, первая помощь. 

44. Профилактика травматизма на уроках физкультуры. 

45. Раны: классификация, возможные осложнения, алгоритм обработки раневых 

поверхностей. 

46. Профилактика инфекционных осложнений ран. 

47. Кровотечение: виды, признаки, возможные осложнения. Первая помощь при 

различных кровотечениях. 

48. Носовое кровотечение: возможные причины, первая помощь. 

49. Первая помощь при попадании инородных тел в глаза, нос, уши. 

50. Первая помощь при инородных телах в верхних дыхательных путях.  

 

Критерии оценки:  

Зачтено - наличие глубоких и исчерпывающих знаний в объёме пройденного программного 



материала, грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, знание 

источников и дополнительной рекомендованной литературы по теме - Высокий уровень 

освоения компетенций 

Не зачтено - выставляется студенту, если он с трудом применяет некоторые формы 

мыслительной деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение и т.д. Слабая 

аргументация, нарушенная логика при ответе, однообразные формы изложения мыслей. 

Студент не готов к работе на семинарском занятии. – Компетенции не освоены. 

 

 

Примерные тесты  

1. Назначение теста. 

 Тестовые задания могут быть использованы для текущей и промежуточной аттестации. 

После изучения каждого раздела курса студентам предлагается выбрать правильные ответы в 

соответствующих модулю вопросах. При проведении тестирования в группе в ходе 

обучения, оно должно быть обязательным для всех студентов в качестве контрольной 

работы. Вопросы тестов могут быть использованы для самопроверки знаний студентами. 

Преподаватель может использовать тесты в качестве домашнего задания с последующим 

разбором правильных и неправильных ответов.  

 

2. Элементы содержания, включенные в тест. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов общего представления 

об историческом пути российской цивилизации через изучение основных культурно-

исторических эпох, а также выработка у студентов цельного образа русской истории с 

пониманием ее специфических проблем, а также развитие умения работы с историческими 

источниками и научной литературой. 

3. Структура теста по формам тестовых заданий. Примеры инструкций к 

заданиям. 

Тест состоит из четырех видов заданий. Предлагается следующая структура тестовых 

заданий: 

Тестовое задание «Множественный выбор» – задание закрытого типа, в котором 

студенту предлагается выбрать верные утверждения из списка ответов.  

Инструкция к заданиям. К каждому заданию этой части даны несколько возможных 

вариантов ответа, в которых имеется, возможно, не один, а несколько правильных ответов (1, 

2 и более). Отметьте правильный ответы маркером.  

Тестовое задание «Короткий ответ» – задание, в котором студент при ответе на 

вопрос вписывает слово или фразу. Этот тип заданий состоит из основы (текст) и поля для 

ввода ответа. 

Инструкция к заданиям. Ответом на задания этой части может быть слово, 

словосочетание. Впишите в поле для ответа печатными буквами Ваш ответ.  

Тестовое задание «Числовой вопрос». Вариант тестового задания «короткий 

вопрос». Ответ обязательно является числом и допускает погрешность в ответе. 

Инструкция к заданиям. Ответом на задания этой части может быть цифра. Впишите 

в поле для ответа Ваш ответ.   

 Тестовое задание «На сопоставление» – задание, в котором предлагается группа 

терминов и необходимо установить соответствие. Этот тип заданий состоит из основы 

(текст), нескольких подвопросов и соответствующего числа ответов. Оформление: 

составляется один список, состоящий из вопросов и ответов на них. 

Инструкция к заданиям. В этой части тестовых заданий два типа вопросов: 

1. Установите соответствие между этическими категориями и их определениями. 

Запишите цифры и буквы выбранных ответов, сохраняя числовую последовательность.  

2. Укажите последовательность. Запишите требуемую последовательность буквами. 

 

Рекомендации к проведению тестов  



Время проведения тестирования определяется из расчета – 1-2 мин. на один вопрос. 

Если тестирование проводится преподавателем в компьютерном классе, то правильность 

ответов проверяется при помощи компьютера. Если тестирование проводится в учебной 

аудитории без привлечения компьютерной техники, то правильность ответов проверяется 

преподавателем с помощью страницы «ключей».  

 

Образцы тестовых заданий 

1 вариант. 

1. Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

в. сильная боль в повреждённой части тела; 

г. кровь ярко-красного цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

  

2. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тёмно-красного цвета; 

д. слабость. 

  

3. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 

конечности чистую мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также 

прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

  

4. Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт; 

г. наложить повязку.  

5. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

  

6. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых 

ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

  

7. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 



б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя. 

  

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

а. наложить на повреждённое место холод; 

б. наложить на повреждённое место тепло; 

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

  

9. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

  

10. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент 

повреждения. 

  

2 вариант. 

1. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

  

2. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного 

мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

 

3. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, 

вызвать «скорую помощь». 

 

4. Причинами сердечной недостаточности могут быть: 

1) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, 

физическое перенапряже­ние, нарушение обмена веществ и авитаминозы 

2) внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппарата, 

переутомление, теп­ловой и солнечный удары 

3) тяжелые повреждения, сопровождающиеся крово-потерей, размозжение мягких тканей, 

раздробление костей, обширные термические ожоги 

4) недостаточно полноценное питание, нервно-психиче­ские расстройства, отсутствие 

регулярных занятий физической культурой 



 

5. При недостатке кислорода все живые ткани постепенно погибают. Особенно чувствителен 

к недостатку кисло­рода головной мозг. Через сколько минут без кислорода клетки мозга 

начинают невозвратимо погибать? 

1) через 10-12 минут 

2) через 8-10 минут 

3) через 5-7 минут 

4) через 3-4 минуты 

 

6. Одной из основных причин инсульта может быть гипер­тоническая болезнь. Что это за 

болезнь? 

1) разрыв патологически измененного кровеносного со­суда головного мозга 

2) это понижение артериального давления крови 

3) заболевание, характеризующееся повышением арте­риального давления крови 

4) пониженный уровень кислорода в крови человека 

 

7. Признаками остановки сердца являются следующие: 

1) потеря сознания, отсутствие дыхания, снижение тем­пературы тела, полное расслабление 

всех мышц 

2) асимметрия зрачков, одышка, отсутствие пульса на подколенной артерии 

3) отсутствие пульса на сонной артерии, резкое повыше­ние температуры тела 

4) потеря сознания, отсутствие дыхания, отсутствие пульса на сонной артерии, полное 

расслабление всех мышц 

 

8. Укажите последовательность проведения экстренной, реанимационной помощи: 

1) положить пострадавшего на спину на ровную поверх­ность, произвести прекардиальный 

удар в область грудины, приступить к непрямому массажу сердца, произвести 

искусственную вентиляцию легких, вы­звать «скорую помощь» 

2) вызвать «скорую помощь», произвести прекарди­альный удар в область грудины, 

производить искус­ственную вентиляцию легких 

3) приступить к непрямому массажу сердца, произвести искусственную вентиляцию легких, 

вызвать «скорую помощь» 

4) измерить артериальное давление, положить пострадав­шему под язык валидол или 

нитроглицерин, произвести искусственную вентиляцию лёгких, вызвать «скорую помощь» 

 

9. Какова цель нанесения прекардиального удара? 

1) как можно сильнее сотрясти грудную клетку, что мо­жет стать толчком к запуску 

остановившегося сердца 

2) восстановить самостоятельное дыхание пострадав­шего 

3) воздействовать на головной мозг с целью восстановле­ния координации движений 

4) расслабить мышцы грудной клетки, чтобы восстано­вить нормальное кровообращение 

 

10. Внезапное прекращение деятельности мозга или отдель­ных его частей из-за острого 

нарушения кровообраще­ния или кровоизлияния — это: 

1) инфаркт 

2) инсульт 

3) острая сердечная недостаточность 

4) судорога мозга 

 

 

Коллоквиум 

 «Инфекционные заболевания, причины, признаки» 

 Коллоквиум – средство текущего или рубежного контроля усвоения учебного материала 



темы, раздела или разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с обучающимися по вопросам, вынесенных на коллоквиум. 

Целью проведения данного коллоквиума является развитие практических навыков 

студентов, совершенствование полученных теоретических знаний. Отличительной чертой 

проведения является личное общение преподавателя со студентами, что формирует у них 

определённые навыки: умение аргументировано излагать свою точку зрения, анализировать 

исторические процессы и события, формулировать собственную позицию по обсуждаемым 

вопросам и т.д. Это позволяет повысить познавательный интерес студентов, дает 

возможность преподнести, применить и закрепить знания в более яркой форме и в 

непринужденной обстановке, а также увидеть упущенные ранее грани рассматриваемой 

ситуации.  

 Ход коллоквиума: студенты заранее делятся на группы в соответствии с отстаиваемой 

точкой зрения. Каждая группа самостоятельно знакомится с соответствующей литературой и 

источниками. Результатом работы группы является коллективный научный доклад. 

На занятии каждая группа в режиме дебатов обозначает также свою позицию по 

следующим вопросам:  

По окончанию коллоквиума подводятся итоги работы студентов и делаются выводы по 

теме. 

 

Критерии оценки:  

 8-10 баллов (отлично) – развернутый доклад, активное участие в обсуждении; наличие 

глубоких и исчерпывающих знаний в объёме пройденного программного материала, 

грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, знание источников и 

дополнительной рекомендованной литературы по теме - Высокий уровень освоения 

компетенций 

4-7 баллов (хорошо) – развернутый доклад, участие в дискуссии; наличие твердых и 

достаточно полных знаний программного материала, незначительные ошибки про 

освещении заданных вопросов, знание основных исторических событий, наличие 

достаточных знаний исторических источников, четкое изложение материала - Средний 

уровень освоения компетенций 

 1-3 балла (удовлетворительно) – участие в коллективной работе, однократное дополнение к 

комментариям; не активное участие в обсуждении; недостаточный уровень знаний 

пройденного материала, изложение ответов с ошибками, необходимость наводящих 

вопросов, знание основных исторических фактов. - Низкий (Пороговый уровень) освоения 

компетенций 

 0 баллов (неудовлетворительно) - выставляется студенту, если он с трудом применяет 

некоторые формы мыслительной деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение и т.д. 

Слабая аргументация, нарушенная логика при ответе, однообразные формы изложения 

мыслей. Студент не готов к работе на семинарском занятии. – Компетенции не освоены. 

 

 

 

Коллоквиум 

 «СПИД - угроза человечеству» 

Коллоквиум – средство текущего или рубежного контроля усвоения учебного материала 

темы, раздела или разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с обучающимися по вопросам, вынесенных на коллоквиум. 

Целью проведения данного коллоквиума является развитие практических навыков 

студентов, совершенствование полученных теоретических знаний. Отличительной чертой 

проведения является личное общение преподавателя со студентами, что формирует у них 

определённые навыки: умение аргументировано излагать свою точку зрения, анализировать 

исторические процессы и события, формулировать собственную позицию по обсуждаемым 

вопросам и т.д. Это позволяет повысить познавательный интерес студентов, дает 



возможность преподнести, применить и закрепить знания в более яркой форме и в 

непринужденной обстановке, а также увидеть упущенные ранее грани рассматриваемой 

ситуации.  

 Ход коллоквиума: студенты заранее делятся на группы в соответствии с отстаиваемой 

точкой зрения. Каждая группа самостоятельно знакомится с соответствующей литературой и 

источниками. Результатом работы группы является коллективный научный доклад. 

На занятии каждая группа в режиме дебатов обозначает также свою позицию по 

следующим вопросам:  

По окончанию коллоквиума подводятся итоги работы студентов и делаются выводы по 

теме. 

 

Критерии оценки:  

 8-10 баллов (отлично) – развернутый доклад, активное участие в обсуждении; наличие 

глубоких и исчерпывающих знаний в объёме пройденного программного материала, 

грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, знание источников и 

дополнительной рекомендованной литературы по теме - Высокий уровень освоения 

компетенций 

4-7 баллов (хорошо) – развернутый доклад, участие в дискуссии; наличие твердых и 

достаточно полных знаний программного материала, незначительные ошибки про 

освещении заданных вопросов, знание основных исторических событий, наличие 

достаточных знаний исторических источников, четкое изложение материала - Средний 

уровень освоения компетенций 

 1-3 балла (удовлетворительно) – участие в коллективной работе, однократное дополнение к 

комментариям; не активное участие в обсуждении; недостаточный уровень знаний 

пройденного материала, изложение ответов с ошибками, необходимость наводящих 

вопросов, знание основных исторических фактов. - Низкий (Пороговый уровень) освоения 

компетенций 

 0 баллов (неудовлетворительно) - выставляется студенту, если он с трудом применяет 

некоторые формы мыслительной деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение и т.д. 

Слабая аргументация, нарушенная логика при ответе, однообразные формы изложения 

мыслей. Студент не готов к работе на семинарском занятии. – Компетенции не освоены. 

 

Примерные темы рефератов 

(докладов) 

1. Рациональное питание - основа здоровья человека. 

2. Гиподинамия как причина нарушений в здоровье человека. 

3. Режим дня как фактор здорового образа жизни. 

4. Пути оптимизация двигательного режима у школьников. 

5. Роль физкультурно-оздоровительной деятельности для повышения адаптационных 

ресурсов организма и укрепления здоровья. 

6. Просветительской работы с родителями, направленной на формирование культуры 

здорового образа жизни. 

7. Учебно-воспитательная и просветительская работа с учащимися, направленная на 

формирование культуры здорового образа жизни. 

8. Здоровье и профессиональная успешность в современном обществе. 

9. Интернет-зависимость, физиологические и психологические симптомы. Пути 

профилактики и преодоления. 

10. Безопасное половое поведение как условие сохранения репродуктивного здоровья. 

11. Профилактика острых нарушений мозгового кровообращения. 

12. Профилактика внезапной сердечной смерти у школьников. 

13. Сахарный диабет. Первая помощь при гипер- и гипогликемии. 

14. Гепатиты с энтеральным и парентеральным путями заражения. 

15. СПИД - угроза человечеству? 



16. Особо опасные инфекции. Система государственного контроля и надзора. 

17. Ожоги и обморожения, классификация и первая помощь. 

18. Профилактика травматизма на уроке физической культуры. 

19. Электротравма: признаки, первая помощь. 

20. Утопления: классификация, признаки, первая помощь. 

 

Критерии оценки  

Оценка «отлично» выставляется студенту, если при выполнении реферата студент 

использовал не менее 5-7 источников, реферат имеет логическую структуру, оформление 

соответствует техническому регламенту, содержание в полной мере раскрывает тему, работа 

представлена своевременно.  

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если при выполнении реферата студент 

использовал не менее 4-5 источников, реферат имеет логическую структуру, имеются 

технические погрешности при оформлении работы, содержание в целом раскрывает тему, 

работа представлена своевременно.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если при выполнении реферата 

студент использовал менее 4-5 источников, реферат не имеет четкой логической структуры, 

имеются технические погрешности при оформлении работы, содержание не в полной мере 

раскрывает тему, работа не представлена в установленные сроки.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если при выполнении работы 

использован 1-2 источника, нет плана, отражающего структуру работы, содержание не 

соответствует теме.  

 

 

Примерные темы эссе 

 

1. «Сохранение здоровья. Возможно ли это?» 

2. «Место здоровья и здорового образа жизни в системе ценностей современных 

подростков и взрослых». 

3. «Место ЗОЖ в системе жизненных ценностей современной молодежи». 

4. «Здоровье до глубокой старости». 

5. «Значение знаний особенностей здоровья детей для педагогической деятельности». 

6. «Роль педагога и образовательного учреждения в здоровьеформирующей и 

здоровьесберегающей деятельности». 

7. «Роль семьи в развитии и сохранении здоровья детей». 

8. «Не навреди!» - только ли принцип медицины? 

 

Начинать эссе целесообразно с ясного и четкого определения личной позиции. В 

следующем предложении уместно сформулировать понимание высказывания, ставшего 

темой эссе. 

Эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной и понятной. 

Оно не должно содержать ничего лишнего, должно включать только ту информацию, 

которая необходима для раскрытия вашей позиции, идеи. Эссе должно иметь грамотное 

композиционное построение, быть логичным, четким по структуре. Каждый абзац должен 

содержать только одну основную мысль. Эссе должно показывать, что его автор знает и 

осмысленно использует теоретические понятия, термины, обобщения, мировоззренческие 

идеи. Эссе должно содержать убедительную аргументацию заявленной по проблеме 

позиции. Изложите свою точку зрения в той последовательности, которую вы наметили. 

Сформулируйте общий вывод работы. 

 

Критерии оценки  

Оценка «отлично» выставляется студенту, если при выполнении эссе студент использовал не 

менее 5-7 источников, эссе имеет логическую структуру, оформление соответствует 



техническому регламенту, содержание в полной мере раскрывает тему, работа представлена 

своевременно.  

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если при выполнении эссе студент использовал не 

менее 4-5 источников, эссе имеет логическую структуру, имеются технические погрешности 

при оформлении работы, содержание в целом раскрывает тему, работа представлена 

своевременно.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если при выполнении эссе студент 

использовал менее 4-5 источников, эссе не имеет четкой логической структуры, имеются 

технические погрешности при оформлении работы, содержание не в полной мере раскрывает 

тему, работа не представлена в установленные сроки.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если при выполнении работы 

использован 1-2 источника, нет плана, отражающего структуру работы, содержание не 

соответствует теме.  

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

7.1. Учебная литература: 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. — Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 214 c. — ISBN 978-5-379-02007-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65284.html 

2. Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.2: 

учебно-методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. Щербакова, О. В. Грибанова. — 

Волгоград: Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 

«Перемена», 2020. — 118 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96744.html 

3. Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.1: 

учебно-методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. Щербакова, О. В. Грибанова. — 

Волгоград: Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 

«Перемена», 2020. — 118 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96743.html 

4. Бадирова, З. А. Основы медицинских знаний: учебно-методическое пособие / З. А. 

Бадирова. — Москва: Издательский Дом МИСиС, 2006. — 130 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106968.html 

5. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: методические 

указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. — 80 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/49923.html 

6. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: методические 

рекомендации и задания для самостоятельных работ / С. Е. Балаян. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2013. — 78 c. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/49924.html 

7. Кальсина, В. В. Основы медицинских знаний: учебно-методическое пособие / В. В. 

Кальсина, О. А. Яковлева. — Омск: Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-91930-184-4. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/121202.html 

8. Марцелли, А. А. Латинский язык и основы медицинской терминологии / А. А. 

Марцелли. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2023. — 382 c. — ISBN 978-5-222-35175-8. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65284.html
https://www.iprbookshop.ru/96744.html
https://www.iprbookshop.ru/96743.html
https://www.iprbookshop.ru/106968.html
https://www.iprbookshop.ru/49923.html
https://www.iprbookshop.ru/49924.html
https://www.iprbookshop.ru/121202.html


https://www.iprbookshop.ru/137103.html  

9. Милькаманович, В. К. Основы медицинских знаний: учебное пособие / В. К. 

Милькаманович. — Минск: Вышэйшая школа, 2024. — 352 c. — ISBN 978-985-06-3586-0. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/155285.html  

10. Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебно-

методическое пособие / И. Л. Орехова. — Челябинск: Южно-Уральский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2017. — 174 c. — ISBN 978-5-906908-76-6. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/83862.html 

11. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: практикум / составители С. С. 

Давыдова, А. И. Петкевич. — Липецк: Липецкий государственный педагогический 

университет имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2019. — 94 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/100993.html 

12. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 

образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. 

— Саратов: Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92324.html  
13. Приешкина А.Н. Основы безопасности и защиты Родины. Обеспечение здорового 

образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / Приешкина А.Н.. 

— 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2025. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-1970-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/138324.html 

 

7.2. Интернет-ресурсы 

7.2. Интернет-ресурсы  

Наряду с традиционными изданиями студенты и сотрудники имеют возможность 

пользоваться электронными полнотекстовыми базами данных:  

 

Информационно-библиотечное обеспечение учебного процесса включает в себя: 

Название ресурса Ссылка/доступ 

Электронная библиотека онлайн «Единое окно к 

образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru 

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru 

Федеральный образовательный портал: учреждения, 

программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА 

http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

http://fcior.edu.ru 

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru  

Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru  

Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru  

Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp  

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru  

Электронно-библиотечная система ИнгГУ https://lib.inggu.ru/  

Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех 

компьютеров в корпоративной 

сети ИнгГУ 

https://www.iprbookshop.ru/137103.html
https://www.iprbookshop.ru/83862.html
https://www.iprbookshop.ru/100993.html
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rvb.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://ruscorpora.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
https://lib.inggu.ru/


• доступ к электронно-библиотечным системам и электронным документам; 

• хранение выпускных работ и ведения электронного портфолио обучающихся; 

• WV-reader (IPRbooks) для мобильных устройств для незрячих и слабовидящих. 

Имеющиеся в вузе адаптивные технологии для внедрения инклюзивного образования 

обеспечивают возможность внедрения методов инклюзивного образования для обучения 

людей с нарушениями зрения в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Университет обеспечен следующим комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

1. Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ: 

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10 

1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016 

1.3. MicrosoftOffice 2007, 2010, 2016 

1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат” 

1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования” 

1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ" 

1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ" 

1.8. Программный комплекс ММИС ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ "ПРИЕМНАЯ 

КОМИССИЯ-ОНЛАЙН" 

1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ" 

1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ ОНЛАЙН" 

1.11. Программный комплекс ММИС «РПД ОНЛАЙН» 

1.12. Универсальный статистический пакет STADIA  
1.13. Антивирусное ПО Kaspersky endpoint security  

1.14. Справочно-правовая система “Гарант” 
 

 

7.4.  Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено 

нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и 

науки РФ № 986 от 4 октября 2010 г. «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений», Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по направлению подготовки. 

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения 

интерактивных методов обучения, необходимы столы, стулья (на группу по количеству 

посадочных мест с возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); 

доска интерактивная с рабочим местом (мультимедийный проектор с экраном и рабочим 

местом); желателен доступ в информационно-коммуникационную сеть «Интернет». 

В соответствие с требованиями ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины 

ОПОП ВО необходимо также учитывать образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной 

реализации, а также возможности беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рабочая программа дисциплины Основы медицинских знаний составлена в соответствии 

с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

профиль История, обществознание и этнокультура, (уровень высшего образования 

бакалавриат), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «22» февраля 2018 г. №121. 

 

 

 

Программу составила: 

доцент Чахкиев Р.Т. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры «Безопасность жизнедеятельности» 

Протокол № 8 от «27» апреля 2026 года 

 

 

Программа одобрена Учебно-методической комиссией Исторического факультета  

Протокол № 8 от «30» апреля 2026 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и регистрации 
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